
VELKOMMEN TIL ASKER OPEN 
APPARATTURN 

 
 
Vi i Asker Turnforening har gleden av å invitere til Asker Open 
2026 – konkurranse i apparatturn for turn kvinner og turn menn. Vi 
feirer også 100 års jubileum for klubben, og håper mange vil feire 
med oss! 
 
 
 

Dato:  11. og 12. april 2026 
Sted:  Holmen Turnhall, Vogellund 28, 1394 Nesbru 
 
KLASSER OG KONKURRANSEFORM: 
Turn Kvinner: 

● Aspirant 6-10 år Oppvisning - Nasjonal turnstige - kun lokalt for Viken og Oslo 
Gymnastikk- og Turnkrets (VOGTK).  

● Rekrutt 11 år Nasjonal Turnstige - åpen for alle 
● Rekrutt 12 år Nasjonal Turnstige - åpen for alle 
● Stige  klasse 1, 2, 3 Nasjonal Turnstige - åpen for alle 
● Paraturn alle klasser 

 
Turn Menn:  

● Aspirant 6-10 år Oppvisning - LUM - kun lokalt for Viken og Oslo Gymnastikk- og 
Turnkrets (VOGTK) 

● Paraturn 6-10 år 
 
Lokalt: Kan ikke strekkes lenger enn 1 times reisetid (i bil) eller eventuelt nærmeste 
idrettslag med konkurranser og idrettsarrangementer innen samme gren.  
 
Oversikt over konkurranseavvikling vil bli lagt ut så snart som mulig etter at 
påmeldingsfristen har gått ut. Vi planlegger å avholde de forskjellige klassene på følgende 
dager:  

● Lørdag – Rekrutter og Stige Turn Kvinner 
● Søndag – Aspiranter Turn kvinner og Turn Menn 

 
Vi tar forbehold om endringer i dager, klasser og puljer avhengig av antall påmeldte.  
 
 
 



 

OVERNATTING: 
Dersom det er behov for overnatting, må dette ordnes av den enkelte klubb. Det ligger 1 
hotell i gangavstand til hallen; 1,2 km – 15 minutters gange.  
 
Holmen Fjordhotell, https://www.holmenfjordhotell.no/ 
Adresse: Slemmestadveien 64, 1394 Nesbru.  
 
DELTAKERAVGIFT: 
Pris pr. Gymnast     kr 450,-  
Lunsj lørdag og søndag                            kr 150,- pr. person pr. dag 
 
DOMMERE: 
Man kan delta uten å ha med dommer, men har klubben en dommer som ønsker å være 
med så setter vi stor pris på det. Meld dem på i påmeldingsskjema så tar vi kontakt for det 
praktiske.  
 
PARKERING: 
Kommer dere med bil så skal parkering skje på den store parkeringsplassen mellom 
fotballbanene, og ikke foran hallen ved Maxbo. Det finnes også en alternativ 
parkeringsplass ved Nye Vakås vei 64. Det er en undergang under motorveien for å komme 
til turnhallen. Ca 5 minutter å gå. 
 
PÅMELDING: 
Bindende påmelding gjøres ved utfylling av påmeldingsskjemaet. Skjemaet sendes på e-
post til apparatturn@askerturn.no innen fredag 20. mars.  
 
Musikk lastes opp innen samme frist på formatet mp3 eller mp4. Det må lastes opp en 
musikkfil for hver gymnast, dette også dersom flere gymnaster har samme musikk. Link til 
opplasting: https://drive.google.com/drive/folders/1wPhMBxiIaueGGynM4hc1dvBoiHD-
g1BG?usp=sharing 
NB! Hver musikkfil må navnes som følger: «Klubb_Fornavn_Etternavn» 
 
Husk konkurranselisens for de som turner med karakter! 
 
Faktura blir tilsendt etter påmeldingsfristen og skal være betalt før konkurransestart. 
Har dere ytterligere spørsmål så ta kontakt ������ 
 
Med vennlig hilsen 
Asker Turnforening  
v/Cathrine Hauglum-Werner 
Tlf 99272832 
Mail: apparatturn@askerturn.no 

 
Asker Turnforening ønsker små og store gymnaster  

velkommen til en helg fylt av turnglede! 
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