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Konkurransesesongen er i full gang og utgverne vare har allerede tatt hjem mange
medaljer i ulike valgrer. Vi gratulerer alle vare RG’ere, troppere og turnere med flotte
prestasjoner. Resultater blir lagt ut pa Instagram og pa hjemmesiden, sa ta en kikk
der for mer informasjon fra hver enkelt konkurranse.

Vare dyktige trenere fortjener ogsa honnor for det fine arbeidet de gjor. Takk til dere
alle sammen.

Det naermer seg paske og med det ferietrening for mange grupper. Vi pnsker alle vare
medlemmer fine paskedager, enten det er i hallen, pa fjellet, i byen, med brettspill,
paskekrim eller andre hyggelige aktiviteter.

Det blir ingen flere fellesbestillinger. Link til bestilling pa nettet via var hjemmeside er
na pa plass, det er ogsa link til bestilling av turndrakter.

Klubbtgy kan ogsa bestilles i butikk hos Intersport Asker.

For apparatturn ligger retningslinjene for offisielt klubbtgy og bruk av drakter i
konkurranser pa siden for bestilling, samt pa hjemmesiden “under oss”.

Tips! Pa var Salg-Kjop side pa FB kan man finne mye fint, brukt treningstgy og drakter.

Vi oppfordrer alle foreldre til & respektere arbeidstiden til vare trenere. Er det behov for
a ta kontakt med trener; sa ber vi om at dette gjgres umiddelbart for eller rett etter
treningen.

Vi ser at det er en annen ro i hallen uten “publikum” pd mesaninen, og at barna
fokuserer mer pa trening. Takk for at dere alle forholder dere positive til var
oppfordring.

Vi arrangerer vare populaere sommercamper i ukene uke 26, 32 og 33.

Turncamp i alle ukene. Parkourcamp kun i uke 32.

Det blir trening, lek, sosialt og uteaktiviteter i Ippet av dagene. Barna far prove seg pa
turn i ulike varianter; apparatturn, tropp, parkour og rytmisk gymnastikk.
Pameldingen er na apen:

Turnuka: https://app.rubic.no/Public/Events/32288

Parkouruka: https://app.rubic.no/Public/Events/32309
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Marte sluttet hos oss i februar og vi gnsker henne lykke til i ny jobb. %
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| 2026, feirer Asker Turnforening 100 ar. Vi ¢nsker a feire dette med ulike aktiviteter og
“happenings” gjennom aret. Det vil bli opprettet komitéer for de ulike aktivitetene som
planlegges, og vil du bidra sa send oss gjerne en mail.

Vi vil ogsa gjerne hore fra deg som har innspill og forslag til feiring, send oss gjerne
dine idéer pa mail til: admin@askerturn.no

Vi gratulerer Asker Turnforenings Irene Anita Wara som styremedlem i VOGTK. Irene
ble valgt inn pa kretstinget i mars, og vervet gjelder for 2 ar. Les mer om Irenes
bakgrunn pa hjemmesiden var.

Vi minner om vart samarbeid med Asker & Bazerum klinikken. Har du behov for
fysioterapi, osteopati, kiropraktor etc. ta kontakt med klinikken pa: 66 900 500

Mange som blir skadet eller far vondter trenger litt hjelp fra fagpersonell, og vi
henviser vare utgvere til Asker & Baerum Kklinikken. Her har de god erfaring i
behandling av turnere. Blir din behandling ikke dekket av forsikringen sa har vi avtale

med klinikken, og dere far avslag ved a oppgi at dere er medlemmer av Asker
Turnforening.
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Vi har gjennomfert det forste foredraget som handeler om Skadeforebygging/
Skadefri for RG, og etter paske er det Apparatturn, Tropp og Parkour sin tur.
Foredrget anbefales og haper de aller flest far det med seg.

Foredragene blir holdt pa Miljprommet i Leikvollhallen i april og mai maned.
Invitasjon er sendt ut i Spond. Haper flest mulig har anledning til & komme.
Velkommen!

Apparatturn, 23. april kl 18-20
Tropp og Parkour, 8. mai kl. 18-20

®
TIPS! Sjekk ut siden “Skadefti". é

https://www.skadefri.no/ /0\
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TURN

Holmen Open Turn, 26-27 april, alle

FIG 2, Nordstrand, 3-4 mai, senior, junior og rekrutt
Nordisk Mesterskap junior, Alborg, DK, 6-8 juni
NM senior, Stavanger, 14-15 juni, senior

VM junior, Filippinene, 12-21 juli

Universiade, Tyskland, 21-27 jul

EYOF, Kroatia, 21-27 juli

TROPP

Holmen Open Troppsfest, Asker, 24-25 mai, alle
NM Teamgym junior, Arendal, 7-8 juni, junior
NM Teamgym senior, Stjgrdal, 21-22 juni, senior

RG

Glade RG-dager, Asker, 2-4 mai

NM individuelt, Asker, 24-25 mai
Norgesfinalen, Bergen, 31 mai-1 juni
EM senior, Estland, 4-8 juni

HOLD AV DATOER

Holmen Open Turn, 26-27 april
Holmen Open Troppsfest, 24-25 mai

Glade RG-dager, Asker, 2-4 mai
NM individuelt, Asker, 24-25 mai
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Asker Turnforening har flere komitéer hvor vi gnsker flere engasjerte foresatte
velkommen.

Arrangementskomitéene jobber inn mot konkurranser som klubben arrangerer, og
oppgavene kan vaere ansvar for kafé, dommere, rigg, overnatting eller sekretariat.
Hallkomitéen jobber for bygging og sponsing av ny hall.

Arrangementskomité Tropp
Arrangementskomité Apparatturn
Arrangementskomité Parkour
Hallkomité

Har du lyst til 3 bidra, sa ta kontakt med administrasjonen: admin@askerturn.no

YINTERSPORT

Intersport Asker inviterer alle Asker Turn sine medlemmer til to salgskvelder etter
paske, 23 og 24 april. Invitasjon er sendt ut i Spond.

Etter paske vil alle medlemmer bli bedt om samtykke/ikke samtykke til & dele
bilder/videoer av utgvere i ulike typer media. Vi haper alle tar seg tid til a svare.

Tropp konkurrerer enten i nasjonale klasser eller teamgym.

| nasjonale klasser blir troppen bedpmt ut fra de tre enkelt gvelsene; trampett,
tumbling og frittstdende.

| Teamgym blir man kun bedgmt sammenlagt.
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